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ZALECENIA DLA RUCHU 0OSOB
RECOMMENDATIONS FOR MOUNTAIN ACTIVITY

Pokrywa sniezna jest na
0got stabo zwigzana i
dalece niestabilna.

The snowpack is poorly
bonded and largely

Istnieje prawdopodobienstwo samoczynnego schodzenia
wielu duzych, niejednokrotnie rowniez bardzo duzych
lawin***, takze w terenie srednio stromym.

Numerous large-sized and often very large-sized™™ natural
avalanches can be expected, even in moderately steep

Wysoce niekorzystne warunki
Poruszanie sie w terenie jest zazwyczaj niemozliwe. Zaleca sie zaniechanie wszelkich
wyjSC W gory i pozostanie w obszarach nie objetych zasiegiem zagrozenia lawinowego.

Extremely unfavorable conditions
Activity in mountainous terrain is mostly impossible. It is strongly recommended to refrain

A o ; i unstable in general. terrain. from entering the mountains and staying in areas without any avalanche danger.
Pokrywa sniezna jest Wyzwolenie lawiny jest prawdopodobne na licznych Warunki zdecydowanie niekorzystne.
stabo zwigzana na stromych stokach juz przy matym olbcigzeniu Poruszanie sie wymaga ekstremalnie duzej zdolnosci do lawinoznawczej oceny sytuacji .
wiekszosci stromych dodatkowym™*. Mozliwe jest samorzutne schodzenie Zaleca sie zaniechanie wszelkich wyjs¢ w teren wysokogorski. Nalezy pozostawac w
stokow™. licznych srednich, a czesto rowniez duzych lawin™**, granicach srednio stromych stokow oraz bra¢ pod uwage zasieg lawin z wyzej potozonych
stokow.
The snowpack is poorly | Triggering is likely even from low additional loads™ on many
bonded on most steep steep slopes. In some cases, numerous medium-sized and | Highly unfavorable conditions.
slopes. often large-sized™™* natural avalanches can be expected. Mountain activity requires outstanding abilities of evaluation of avalanche danger situation.
It is recommended to refrain from all activity in alpine terrain. One should stay within
moderately steep slopes, avalanches falling from steep slopes located above should also
be taken in consideration.
Pokrywa sniezna jest Wyzwolenie lawiny jest mozliwe juz przy matym obcigzeniu | Warunki w znacznej mierze niekorzystne. Poruszanie sie wymaga bardzo duzego
umiarkowanie lub stabo | dodatkowym™*, przede wszystkim na stromych stokach*. W | doswiadczenia oraz posiadania bardzo duzej zdolnosci do lawinoznawcze] oceny sytuacii.
Zwigzana na wielu niektorych przypadkach mozliwe jest samorzutne Nalezy unikaC stromych stokow™ szczegolnie wskazanych pod wzgledem wystawy i
stromych stokach”. schodzenie srednich, a sporadycznie takze duzych lawin™*, | wysokosci *.
v The snowpack is Triggering is likely even from low additional load™* Predominantly unfavorable conditions.
/NACZNY . . . z : o . .
moderately to poorly predominantly on steep slopes”®. In some cases a natural Mountain activity requires significant experience and excellent ability to evaluate avalanche
CONSIDERABLE bonded on many steep | release of medium to large avalanches is possible***. danger on the spot. Steep slopes* should be avoided, especially those whose aspect and
slopes™. altitude are indicated in current avalanche bulletin
Pokrywa sniezna jest Wyzwolenie lawiny jest mozliwe zwtaszcza przy duzym Czesciowo niekorzystne warunki.
umiarkowanie zwigzana | obcigzeniu dodatkowym™*, przede wszystkim na stromych | Poruszanie sie wymaga umiejetnosci oceny lokalnego zagrozenia lawinowego i
na niektorych stromych | stokach®. Nie nalezy spodziewac sie samorzutnego odpowiedniego wyboru trasy szczegolnie na wszystkich stromych stokach™ oraz na
stokach*, na ogot jednak | schodzenia duzych lawin™*. stokach srednio stromych* szczegolnie wskazanych pod wzgledem wystawy i wysokosci.
jest zwigzana dobrze.
Triggering is possible from high additional loads™*, especially | Partially unfavorable conditions.
UMIARKOWANY . e L . . . s
The snowpack is only on steep slopes. No natural releases of large avalanches Activity in the mountains requires ability to evaluate avalanche danger situation on the spot
MODERATE moderately well bonded |are likely as well as ability to select adequate route on all steep* and moderately steep* slopes,
on some steep slopes”, especially those whose aspect and altitude is indicated in current avalanche bulletin.
otherwise well bonded in
general.
Pokrywa sniezna jest na | Wyzwolenie lawiny na ogot jest mozliwe tylko przy duzym Na ogot dogodne warunki dla wedrowek.
0got dobrze zwigzana | obcigzeniu dodatkowym™* w nielicznych migjscach w Szczegolng ostroznosc nalezy zachowac na stokach ekstremalnych i bardzo stromych.
stabilna. bardzo stromym, lub ekstremalnym terenie*. Mozliwe jest
samorzutne schodzenie lawin gtownie w postaci zsuwow i | Conditions are generally favorable for mountain activity.
The snowpack is well matych lawin***, Special cautiousness must be kept in extreme terrain and on very steep slopes.
NISK] bonded and stable in
general. Triggering is generally possible from high additional loads™*
LOW In selected spots on very steep slopes and in extreme
terrain®. Only sluffs and small avalanches are likely to be
released naturally.
Objasnienia: Explanations:

* Ogolne wskazowki na temat stokow, na ktorych wystepuje tendencja do schodzenia lawin moze zawieraC komunikat lawinowy

(np. wysokosci bezwzgledne, wystawa stokow, formy terenu).
teren srednio stromy: stoki 0 nachyleniu mniejszym niz 30 stopni;
teren stromy: stoki o nachyleniu rownym, lub wiekszym niz 30 stopni;

teren ekstremalny, bardzo stromy: obszar o nachyleniu wiekszym niz 40 stopni, lub szczegdlnie niekorzystny ze wzgledu na

rzezbe terenu, pokrycie, bliskos¢ grzbietu.
“* Obcigzenie dodatkowe:

mate: np. pojedynczy narciarz/snowboardzista jadgcy ptynnie bez upadkow, mata grupa (2 — 4 osoby) narciarzy/osob
poruszajgcych sie na nartach lub na rakietach zachowujgca nalezyte odstepy odcigzajgce (minimum 15 m), pojedynczy

piechur/wspinacz poruszajgcy sie na nartach lub rakietach;

duze: np. pojedynczy piechur/wspinacz, mata grupa narciarzy/osob poruszajgcych sie na nartach lub na rakietach

* The avalanche-prone locations are described in greater detail in the avalanche bulletin (altitude, slope aspect,

type of terrain)
moderately steep terrain: slopes shallower than 30 degrees
steep slope: slopes steeper than 30 degrees

very steep, extreme terrain: adverse slope angle (more than 40 degrees), terrain profile, proximity to ridge,

smoothness of underlying ground surface
**Additional load

low: individual skier / snowboarder, riding softly, not falling; snowshoer; group with good spacing (minimum
15m) keeping distances

high: two or more skiers / snowboarders riding dynamically etc. without good spacing (or without intervals);

Snieznych nie zachowujaca nalezytych odstepow odcigzajgcych, duza grupa narciarzy/osob poruszajgcych sie na rakietach (5 |

wiecej 0sob), dynamicznie zjezdzajgcy narciarz/snowboardzista, skuter sniezny, ratrak.

Samorzutne schodzenie lawin: lawiny powstate bez udziatu cztowieka
Wystawa: linia spadku stoku wzgledem kierunku geograficznego
“*Klasyfikacja wielkosci lawin

snowmachine; explosives; single hiker/climber, a snhowmobile or a snow groomer

Natural release: release of an avalanche without being triggered by a person, explosives, etc.

Aspect: Direction into which a slope faces as indicated by compass direction of the fall line. e.g. a north slope
faces to the north direction.
**Classification of avalanche sizes:

Rozmiar | Nazwa Klasyfikacja toru lawiny Potencjalne szkody Typowa dtugosc i objetosc lawiny Size Name Runout classification Potential damage classification Typical path length and volume
przemieszczenie sSniegu z minimalnym stosunkowo mato niebezpieczny dla ludzi dtugosc¢ lawiny <50 m, snow relocation with minimal danger | relatively harmless to people Avalanche length: 10m
1 ZSUwW zagrozeniem zasypania (gtownie mozliwosc objetos¢ < 100 m° 1 sluff of burying (danger of falling) Volume: 100 m®
spowodowania upadku)
5 | osigga koniec stoku moze zasypac, zranic lub zabi¢ cztowieka dtugosc lawiny < 100 m, 5 small stops at the end of the slope could bury, injure or Kill a person Avalanche length: 100m
mata objeto$¢ < 1000 m’ avalanche Volume: 1000 m°
osigga ptaskie czesci doliny (0 nachyleniu moze zasypac, zniszczy¢ samochod osobowy, dtugosc lawiny < 1000 m, gi traverses flat parts (considerably could bury or destroy a car, damage a | Avalanche length: 500m
3 drednia | znacznie ponizej 30°) na dystansie ponizej 50 | uszkodziC ciezarowke, moze zburzyC maty objetoscé < 10 000 m® 3 mel |ur;]1 below 30°) over distances of less truck, destroy a small building or break | Volume: 10 000 m®
m budynek, potamac pojedyncze drzewa avalancne | than 50 m. a few trees
osigga ptaskie czesci doliny (o nachyleniu moze zasypac i zniszczy¢ duzg ciezarowke, dtugosc¢ lawiny w granicach 1 - 2 km, | traverses flat parts (significantly less | could bury or destroy a large truck, Avalanche length: 1-2 km
4 duza znacznie ponizej 30°) na dystansie powyzej pocigg, moze niszczyC kilka budynkdw i fragmenty | objeto$é < 100 000 m® 4 ellrgeh than 30°) over 50 m and can reach several buildings or some area of forest | Volume: 100 000 m®
50 m i moze osiggngc dno doliny lasu. dvalanche valley ground.
5 bardzo osigga dno dolin, najwieksze znane lawiny moze dokonywac znaczgcych zmian w krajobrazie, | dtugosc lawiny okoto 3 km, 5 very large | reaches valley ground, the largest could gouge the lanscape. Disastrous | Avalanche length: ~3 km
duza mozliwe katastrofalne zniszczenia. objetos¢ >100 000 m’ avalanche | avalanches known damage potential possible Volume: more than 100 000 m°

ﬂf Wzrost wraz z temperatura.

Zagrozenie lawinowe osiggnie wartos¢ okreslong w komunikacie w przypadku wzrostu temperatury.

Hf Increase with temperature.
The avalanche danger will reach the predicted level in case of increase in temperature.
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